l.pielikums
Pardaugavas bérnu un jauniesSu centra "Altona"
2024.gada 1.marta iek$&jiem noteikumiem Nr.BJCP-24-2-nts

DroSiba telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét audzeéknu droSibu un veselibu
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Izdoti saskana ar Ministru kabineta
22.08.2023. noteikumu Nr.474 17.1.apakSpunktu

I Visparéjas prasibas

Nodarbibu telpa ienakt un uzturéties tikai ar pedagoga atlauju un pedagoga klatbatné.

Pirms uzsakt darbu ar jebkuru iekartu vai vielu, jaiepazistas ar tas tehniskajiem noteikumiem.
Bez skolotaja atlaujas un noradijumiem ir aizliegts lietot jebkurus instrumentus, darbarikus vai
vielas.

Ar savu ricibu nekaitét cilvékam, inventaram, iekartam.

Telpas parvietoties bez steigas, ipasi uzmanigi parvietoties, nesot vielas stikla vai keramikas
traukos, neaizvakotos traukos.

Ja ir noticis nelaimes gadijums — izbiris, izlijis, saltizis, utt. - nekavéjoties zinot skolotajam!
Apgérbam un matu sakartojumam jabut savaktam, lai nerastos iesp&ja tam aizkerties vai
iekerties iekartas vai iekrist vielas.

Ja nepiecieSams, nodarbibas izmantot individualos aizsardzibas lidzeklus — cimdus,
galvassegas, priekSautus, aizsargbrilles, elpcelu maskas.

Klausit pedagoga aizradijumus!

Ieverot personigo higieénu. Vienmer uzsakot darbu un pabeidzot darbu, mazgat rokas!

Ja rodas slikta pa$sajuta, nekavé€joties partraukt darbu un zinot skolotajam!

IT DroSibas prasibas darbam ar konkrétam iekartam

Veicot rokdarbus ar asiem §iiSanas piederumiem

Bez skolotaja noradijjumiem ir aizliegts lietot instrumentus un darbarikus.

Nodarbibam paredzE€tos asos priekSmetus un instrumentus parn€sat un uzglabat tam
paredzéetas kastés. Adatas turét tikai specialos adatu turétajos.

Ar asiem priekSmetiem rokas neskriet, nemest un nevérst pret citu cilveku.

Uz galda darba virsmas nedrikst atrasties lieki priekSmeti.

Stradajot ar gludekli

Pirms gludekla pievienoSanas elektribai skolotajs parbauda, vai elektriskais vads nav bojats.
Gludeklis japievieno un jaatvieno elektribas tiklam, turot kontaktdakSu sausas rokas.
Gludeklis darba laika jaliek uz speciala paliktna.

Gludinasanas laika jauzmanas, lai gludekla gludvirsma neskartu elektrisko vadu.

Tvaika gludeklt tideni drikst ieliet tikai tad, kad gludeklis ir atvienots no elektribas tikla.
Udeni gludekli jalej no speciali $im mérkim paredzéta trauka. Tvaika padeves regulatoram
Saja laika jabit uz 0.

Gludinot neturét rokas tuvu gludvirsmai.

Darbu beidzot, gludeklis jaatvieno no elektribas tikla.

Stradajot ar Sujmasinu

Pirms uzsakt darbu ar Sujmasinu, jaiepazistas ar tas tehniskajiem noteikumiem.
Neizmantot Sujmasinu, ja tai ir bojats korpuss, elektriskie vadi un kontaktdaksa.
Pie SujmasSinas stradat ar savaktiem vai zem galvassegas pasléptiem matiem.



14.4.

Sujmasinas elektriskais vads nedrikst bat parak nostiepts un jaseko, lai vads nebiitu
piespiests ar kadu priek$metu.

14.5. Susanas laika nedrikst pieskarties ujmasinas kustigajam dalam. Roku pirkstus $ujot nedrikst
turét parak tuvu Sujmasinas adatai.

14.6. Vienmeér izslégt Sujmasinu, ja maina adatu vai pédinu, ieverot diegus vai veicot reguléSanu,
kada ir paredzeta instrukcija.

14.7. Neaiztikt Sujma$inu ar slapjam rokam.

14.8. Pirms SuSanas parbaudit, vai auduma nav paliku$as kniepadatas.

14.9. Aizliegts strauji nospiest Sujmasinas elektrisko pedali.

14.10. Uz Sujmasinas darba virsmas nedrikst atrasties lieki priekSmeti (adatas, krits, diegu spolites,
Skéres u.tml.).

14.11. Verot diegu adata, kaja nedrikst atrasties uz Sujmasinas elektriska pedala.

14.12. Partraucot vai beidzot darbu, elektriskas SujmaSinas kontaktdakSa jaiznem no sienas
kontaktligzdas. Iznemot kontaktdakSu no kontaktligzdas, nedrikst to raut aiz vada. Ar vienu
roku japietur kontaktligzda, bet ar otru roku jaizvelk kontaktdakSa.

15.  Stradajot ar koka virpu, rokas instrumentiem un elektroinstrumentiem

«3.1. Darbu uzsakt tikai ar skolotaja atlauju.

15.2. Pirms uzsakt darbu ar instrumentu vai ierici, jaiepazistas ar to tehniskajiem noteikumiem.

15.3. Stradat ar savaktiem vai zem galvassegas pasléptiem matiem.

15.4. Neizmantot instrumentus ar redzamiem bojajumiem.

15.5. Darba laika neturét lidzas nevajadzigus priekSmetus un atstat tikai darba procesam
nepiecieSamos materialus.

15.6. Stradat ar instrumentu bez lielas pieptles un steigas.

15.7. Elektroinstrumenta nodroSinasanai ar elektribu, neizmantot pagarinataju, ka ari
kontaktligzdu sadalttajus.

15.8. Partraucot vai beidzot darbu, elektroinstrumenta kontaktdak$a jaiznem no sienas
kontaktligzdas. Iznemot kontaktdak$u no kontaktligzdas, nedrikst to raut aiz vada. Ar vienu
roku japietur kontaktligzda, bet ar otru roku jaizvelk kontaktdaksa.

15.9. Netuvinat galvu instrumentam, kamér tas darbojas.

15.10. Nenemt un nepasniegt priekSmetus pari stradajoSam instrumentam.

15.11. Detalu mérit tikai péc pilnigas instrumenta apstadinaSanas.

5.12. Neapturét virpu, bremzgjot ar roku rot€joSo detalu.

15.13. Darbu beidzot, notirit darba instrumentus, izmantojot tiem paredzetus lidzeklus, un nolikt
paredzgetaja vieta vai nodot pedagogam.

16.  Stradajot ar datoru

16.1. levérot elektrodroSibas noteikumus.

16.2. Ieveérot nodarbibu grafiku, nodarbiba piedalities ne vairak ka 2 macibu stundas (2 x 40
mindites) diena.

16.3. Sekot acu arsta noradijumam par ieteikumiem darbam ar datoru, ja ir redzes trauc€jumi.

16.4. Ja pamana jebkadus datoriekartu bojajumu, zinot pedagogam.

16.5. Nelietot privatos datu nes€jus un ierices bez saskanoSanas ar pedagogu.

16.6. Neturet traukus ar Skidrumu uz datorgalda.

Direktore %%W( M.Bernande

Ozola-Kerane 67105436
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Ugunsdrosibas noteikumi

Izdoti saskana ar Ministru kabineta
22.08.2023. noteikumu Nr.474
17.2.apakSpunktu

1. lestades telpas ir apgadatas ar pulveru ugunsdz&$anas aparatiem un dimu detektoriem.
UgunsdzgSanas aparati atrodas redzamas un viegli pieejamas vietas, kas ir apzim@tas ar
noradijuma zimém.

2. lestades telpas atrodas izstradati un apstiprinati evakuacijas plani ugunsgréka izcelSanas
gadijuma.

3. Par ugunsgréka izcelSanos iestad€ pazino ar garu, 3 reizes atkartotu zvana signalu vai mutiski.

4. Audzéknu pienakumi ugunsdrosiba ir:

4.1. nepielaut darbibas, kas varétu izraisit ugunsgreku;

4.2.apgit un ievérot iestadé noteiktas ugunsdrosSibas prasibas, parzinat evakuacijas planus un
evakuacijas celus;

4.3. uzturét kartiba savu nodarbibu vietu;

4.4. stradat ar kimiskam vielam, elektroiericém un sildiericém tikai pedagoga klatbiitn€ un vadiba;

4.5.1zmantot tikai tas elektroiekartas, kuras ir paredz&tas macibu procesa un ir lietoSanas kartiba,
ieveérojot to lietoSanas noteikumus.

S. Audzékniem ir aizliegts:

5.1.ienest un lietot iestade ugunsbistamus priekSmetus — se€rkocinus, Skiltavas, Skiltavu gazes
baloninus, dazadas citas viegli uzliesmojosas vielas, ka ar1 veikt jebkadas darbibas, kas var
izraisit ugunsgréeku;

5.2.sméket un rikoties ar atklatu uguni iestades telpas un teritorija;

5.3.1zmantot ugunsdzeSanas lidzeklus citiem nolikiem.

6. Ugunsbistamos apstaklos vai ugunsgreka gadijuma:

6.1.nekavéjoties informét skolotaju vai citu iestades darbiniecku par pamanitiem iesp&jamiem
ugunsbistamiem apstakliem;

6.2. nekavégjoties saukt péc palidzibas un zinot skolotajam vai citam iestades darbiniekam par to,
ka iestade vai tas teritorija ir sacies ugunsgreks;

6.3.nepiecieSamibas gadijuma zinot par ugunsgréku pa talruni 112;

6.4.bez panikas atstat iestades telpas skolotaja pavadiba. Parvietoties soliem, turoties gaitena vai
kapnu labaja pusé. Gadijuma, ja ir piedimojums, parvietoties iesp&jami tuvu zemei, aizsedzot
seju ar mitru kabatlakatu vai salveti. Aizveért durvis, lai neizplatitos diimi un uguns;

6.5.ja telpu atstat nav iesp&jams, atveért tuvako logs un saukt péc palidzibas.

7. Altonavas iela 6 silta laika audzeknu un darbinieku pulc@3anas notiek iestades pagalma; auksta
laika tiek veikta audzeknu evakuacija skolotaja vadiba uz PII “Abecitis”.

8. Imantas iela 11 A audzeknu un darbinieku pulcéSanas notiek 69.pamatskolas pagalma.

9. Ruses iela 13 silta laika pulcéSanas notiek iestadei pieguloSaja teritorija, auksta laika -
audzeknu evakuacija skolotaja vadiba uz Zolitades gimnaziju.

Direktore %W M.Bernande

Knaze 67612354
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Drosibas noteikumi par elektrodroSibu

Izdoti saskana ar Ministru kabineta
22.08.2023. notetkumu Nr.474
17.2.apakSpunktu

8 Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot nodarbibu
1.1.  Pirms elektroiekartas/ elektroierices lieto$anas kopa ar skolotaju iepazities ar tas lietoSanas
instrukciju.

1.2. Izmantot elektroiekartas un elektroierices tikai skolot3ja klatbiitné un vadiba.
1.3.  Ieslegt nodarbibam nepiecieSamas elektroiekartas un parliecinaties par to atbilsto$u darbibu.
1.4.  Neuzsakt darbu, ja konstateti elektroiekartu korpusu, vadu izolacijas, kontaktu savienojumu,
sledzu un citi bojajumi. Par atklatajam neatbilstibam nekavéjoties zinot skolotajam.

2, Darba aizsardzibas prasibas nodarbibas laika
2.1.  Ieslédzot elektroierices, kontaktdaksSu iebidit kontaktligzda lidz galam. Neaiztikt bojatu
kontaktligzdu!

2.2.  NodroSinat, ka elektroiekartu vadi, savienojumi, kabeli, kontakti netiek iespiesti logu,
durvju ailés, saspiesti vai ka citadi.

2.3.  Nepielaut elektroiekartu vadu un kabelu savi$anos, mezglu veidoSanos.

2.4. Nelikt rozeté pirkstus vai citus priek§metus.

2.5. Arslapjam rokam neaiztikt elektribas slédZus, vadus un elektroiekartas.

2.6. Uz elektroiekartu korpusiem nenovietot vazes, puku podus, traukus un citus priekSmetus.
2.7. Kad ierice darbojas, neméginat to apstadinat vai atvért.

2.8. Pie ierices rotgjosam dalam nelikt klat pirkstus, matus, apgérbu vai citus tam neparedzétus
priekSmetus.

2.9. Elektroiekartu bojajumu gadijumos (dzirkstelo$ana, dimu vai liesmas paradiSanas, deguma
smaka u.c.) atslégt iekartu no tikla un partraukt darbu Iidz bojajuma novérsanai. Aizliegts patvaligi
labot elektroierices!

2.10. PekSnas elektroenergijas padeves partraukuma gadijumos partraukt darbu, izslegt
elektroiekartas un rikoties saskana ar skolotdja noradijumiem.

2.11. Aizliegts atvert elektrosadales skapjus un aiztikt taja eso$as iekartas. Par elektribas
bistamibu bridina dzeltena trisstiirveida zime ar melnu apmali un melnu zibens simbolu vida.
2.12. Elektrotraumas vai elektroierices spradziena gadijuma nekavéjoties zino skolotajam.

3. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot nodarbibu

3.1. Beidzot darbu, izslégt elektroiekartas (ar sausam rokam kontaktdakSu izvilt no
kontaktligzdas- ar vienu roku pietur kontaktligzdu, ar otru roku izvelc kontaktdaksu) un sakartot
savu darba vietu.

Direktore M" W{ M.Bernande

Malcane 67404160
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Drosibas noteikumi par pirmas palidzibas sniegSanu

Izdoti saskana ar Ministru kabineta
22.08.2023. noteikumu Nr.474
17.3.apakSpunktu
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Drosiba macibu laika un to starplaikos

[zdoti saskana ar Ministru kabineta
22.08.2023. noteikumu Nr.474
17.4.apakSpunktu

Drosibas prasibas nodarbibu laika

Nodarbibu laika ieverot disciplinu un netraucét darbu pedagogam un citiem izglitojamiem.
Uzturét tiribu un kartibu macibu kabinetos. Nebojat inventaru un macibu paliglidzeklus.
Praktisko darboSanos sakt tikai péc pedagoga uzdevuma noklausi$anas un instruktazas darba
aizsardziba.

Nodarbibu laika izpildit visus pedagoga noradijumus, neveikt darbibas, kuras var izraisit
nelaimes gadijumu

Neskaidribu, Saubu gadijuma par uzdota uzdevuma drosu izpildi versties pie pedagoga;
Konstat€jot bojajumus krésliem, informét par to pedagogu, un novietot tos tada veida, lai uz
tiem nevarétu nejausi apsesties citi izglitojamie. Nesédét uz bojatiem krésliem.

Kabinetos, parvietojoties starp galdiem un kr&sliem, ievérot piesardzibu, neskriet

un neveikt straujas kustibas.

Bez pedagoga atlaujas neatveért logus, lai védinatu telpu. Ja logi ir atverti, aizliegts s€éd&t vai
stavet uz palodzem, liekties ara pa logu.

10. Nekapt uz galdiem, gramatu kaudzém, uz galda uzliktiem krésliem u.tml.
11. Pek3nas saslimSanas gadijuma vai gadijumos, kad ir slikta paSsajiita, un tas var izraisit

1.12.

nelaimes gadijjumu, informét par to pedagogu.
[zglitojamiem nodarbibu laika bez vajadzibas nelietot viedierices, ja to nav atlavis pedagogs
macibu uzdevumu veikSanai.

2. Drosibas prasibas nodarbibu starplaikos

2.1. Nodarbibu starplaikos izglitojamais ievéro iek$€jas kartibas noteikumus un visparpienemtas
uzvedibas normas, ka ar1 ievero &tikas prasibas.

2.2. Ir aizliegts skriet pa izglitibas iestades gaiteniem un kapn€m, gristit citus izglitojamos,
drizmeéties kapneés un kapnu laukumos, kliegt, trok3not, lietot nepieklajigus vardus.

2.3. Aizliegts pulcgties tualets, bojat izglitibas iestades inventaru, ka arT bojat sanitaro tehniku.

2.4. Aizliegts starpbrizos patvaligi vért vala logus un sédét uz palodzém.

2.5. Visiem izglitojamiem ir pienakums klausit Iestades pedagogu un deZuranta noradijjumiem.

2.6. Neieiet un neuzturéties lestades telpas un teritorija, kur ir noradits, ka tas ir aizliegts vai
bistami.

2.7. Neizmantot lestades telpas un teritoriju citiem mérkiem, kas nav saistiti ar izglitibas procesu
val pasadkumiem.

2.8. Nebojat €ku - neveikt grafiti, neatstat atkritumus, nelauzt augus.

2.9. Teverot ugunsdrosibas, civilas aizsardzibas un darba aizsardzibas normas.

2.10. Neatstat personiskas mantas bez uzraudzibas.

Direktore %M M.Bernande

Slanka 67612354
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Drosiba izglitibas iestades organizétajos vai atbalstitajos
pasakumos

Izdoti saskana ar Ministru kabineta
22.08.2023. noteikumu Nr.474
17.5.apakS$punktu

Pasakuma norise ir iestades planota darbiba, ar rikojuma noteiktam atbildigajam personam
un norises laiku, vietu, dalibnieku skaitu, saturu.

Audzéknis par jebkuru pasakuma norises jautajumu var vérsties pie pedagoga vai pasakuma
atbildigas personas, vai iestades darbinieka.

Pirms pasakuma virsdrébes un apavus atstat garderobe vai tam paredzetaja noraditaja telpa.
Personigas mantas (somas, viedtalrunus, makus u.c.) turét sava tuvuma un neatstat bez
pieskatiSanas.

Pasakuma laika ievérot ugunsdrosibas un elektrodroSibas noteikumus.

Pasakuma laika atrasties noraditaja telpa.

Pasakuma laika bez pedagoga zinas nepamest pasakuma vietu.

Ar savu darbibu ti8i nenodarit kait€jumu citam cilvékam un inventaram.

Neienest apreibinosas, toksiskas, viegli uzliesmojoSas vielas, SaujamieroCus, municiju vai
specialus lidzek]us un priekSmetus, kas nav paredz&ti pasakuma norisé.

Nelietot alkoholu vai apreibinoSas vielas.

Par arkartas situdcijas iestaSanos vai pamani$anu nekavéjosi zinot pedagogam, jebkuram
iestades darbiniekam vai pieaugusajam.

Izpildit visus pedagoga un atbildigo personu noradijumus.

Atskanot trauksmes signalam pasakums tiek partraukts un audzekni seko atbildigo personu
un pedagogu noradifjumiem par turpmako ricibu.

Direktore %AA@M M.Bernande

Cielena 67105436
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Noteikumi par audzéknu dro$ibu attalinato macibu laika

[zdoti saskana ar

Ministru kabineta 08.02.2022. noteikumiem Nr.111 un
Ministru kabineta 22.08.2023. noteikumu Nr.474
17.6.apakSpunktu

Attalinatas macibas ir izglitibas procesa dala, kurd audzekni macas, tai skaitd izmantojot
informacijas un komunikacijas tehnologijas, fiziski neatrodoties viena telpa vai macibu vieta
kopa ar pedagogu.

Noteikumi nosaka nosacijumus audzéknu drosibai attalinato macibu laika Pardaugavas bérnu
un jaunieSu centra "Altona" (turpmak — lestade).

Pedagogi instru€ savas grupas audz&knus par Siem noteikumiem un sanem apliecinajumu par
iepaziSanos ar tiem.

Attalinato macibu procesa izglitibas iestades darbinieki, izglitojamie un izglitojamo vecaki
vai likumiskiem parstavji ievéro izglitibas iestades iek$€jos normativajos aktos jau noteiktos
dro§ibas un kartibas noteikumus.

Attalinato macibu procesa laika nav pielaujama nekada vardarbiba vai tas izpausmes.

AtbilstoSi izvélétajai attalinato macibu organizacijas formai, vietai un izmantojamajiem
lidzekliem, pedagogs izglitojamiem aktualizé drosibas un kartibas noteikumus:

ja attalinatas nodarbibas tiek Tstenotas ar informacijas tehnologiju starpniecibu, aktualizé
jautdjumus, kas attiecas uz macibu vietas iekartojumu, macibu un atputas reZima ieveroSanu,
veselibai droSu un samérigu tehnologiju izmanto$anu, audzeknu psihoemocionalo veselibu,
drosibu interneta, atkaribu raSanas riskiem un tas profilaksi;

ja attalinatas nodarbibas notiek arpus izglitibas iestades, tad aktualiz€ jautajumus, kas saistiti
ar celu satiksmes noteikumiem, dro$ibu ekskursijas, pargajienos un pastaigas.

Audz&knis atbildigi iesaistas attalinato macibu procesa, ieverojot veseligu dienas reZimu,
macibu slodzes sadalijumu, veidojot pasvaditas maciSanas paradumus, ka art plano laiku
atpitai.

Audzeknim aizliegts pielaut tadu ricibu, kas varé&tu radit draudus pa$a un citu cilvéku veselibai
un drosibai.

Attalinato macibu laika par dro§ibas noteikumu ievéroSanu ir atbildigs audzeéknis un vina
vecaki (likumiskie parstavji).

Sazinu ar nepilngadiga audzékna vecakiem (likumiskajiem parstavjiem) attalinato macibu
laika nodroSina attiecigas intere$u izglitibas programmas pedagogs.

Attalinati macoties, audzéknis ievéro $adus ergonomiskas sedéSanas nosacijumus:
séd&Sanai izmanto visu krésla sédvirsmu;

mugura ir atbalstita pret atzveltni visa tas garuma, lai mugurkauls ienemtu fiziologiski pareizu
pozu;

kajas stabili novietotas ar pédam uz gridas (ja ir, var izmantot kaju paliktni);

celu locttavas un p&das atrodas 90 gradu lenkT;



11.5.
11.6.
11.7.
11.8.
11.9.
11.10.
11.11.

12.

13.

14.

15.

16.

s€zot uz krésla, seédvirsma nedrikst sniegties lidz pasai paceles bedrei, lai netiktu traucéta
asinsrite kajas;

elkoni atbalstiti uz kréslu roku balstiem;

datora monitors novietots acu liment;

stradajot pie galda, s€z tam péc iespgjas tuvu, lai saglabatu pareizu sédeéSanas pozu;

uz darba galda paredz vietu, kur atbalstit plaukstas un apakSdelmus;

tastatdru novietot atbilstosi izglitojama elkona Itmenim (roka elkona locttava ir saliekta 90
gradu lenkd);

plecu josla nedrikst but pacelta uz augsu.

[everot atpiitas pauzes macibu procesa laika. Péc nodarbibas, ik péc 40 minitém veikt 5 -
10 mintSu garu atputas pauzi, kuras laika piecelas kajas, izstiepjas, veic nelielus
izkusl€Sanas vingrindjumus. Alpiilas pauzes laika védinat telpu.

Veikt atslodzes vingrojumus kermenim un acim péc ilglaiciga macibu darba pie datora,
pieméram.

Datora vai viedierices apgaismojumu nosaka péc telpas vai vides apgaismojuma, kura ierice
tiek lietota. Tumsaka telpa izveélas zemaka spilgtuma ekrana apgaismojumu, bet gaisa telpa
ekrana apgaismojumu palielina. Pielagojot ekrana spilgtumu, mazinat piepuli acim.
Noveérst ekrana atspiduma raSanos. [zvairities no ekrana novietoSanas pret logu vai citiem
ekraniem, pieméram, televizoru, lai izvairttos no redzes sasprindzinajuma.

Ievérot attalumu lidz ekranam. Sédekla atzveltni novietot izstieptas rokas attaluma no
monitora ekrana. Ieteicamais acu limenis ir 7 — 10 cm no ekrana aug$€jas malas. VElamais
attalums no acim lidz ekranam ir 45 — 75 cm.

Direktore %&A/M M.Bernande

Bernande 67612354
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&8.pielikums
Pardaugavas bérnu un jaunieSu centra "Altona"
2024.gada 1.marta iek$¢jiem noteikumiem Nr.BJCP-24-2-nts

Riciba situacijas, kuras iepriek$ nevar paredzet

Izdoti saskana ar Ministru kabineta
22.08.2023. noteikumu Nr.474
17.7 .apakSpunktu

Lémumu par situacijas, kuru iepriek§ nevar paredzEt, bistamibu vai iestd$anos
vienpersoniski pienem izglitibas iestades direktors vai direktora vietnieks, kur§ iesp&jamas
bistamas situacijas bridi ir Pardaugavas bérnu un jaunieSu centra "Altona" (turpmak —
Iestade), vai cits Iestades administracijas parstavis, kur§ vinu taja bridi aizvieto, iesleédz
., Lrauksmes signalu” vai pazino par evakuaciju mutiski ar skalruna palidzibu, ka ar pazino
glabSanas dienestam uz talruna numuru 112.

Zvanot uz numuru ,,112”:

janosauc lestades vai vietas adrese, kur notikusi arkartas situacija un jaizklasta notikuma
saturs;

jasniedz atbildes uz dispecera jautajumiem;

janosauc savs vards, uzvards un talruna numurs;

nav atlauts partraukt sarunu pirmajam;

zinotajam jabiit sazvanamam, jo var biit nepiecieSamiba ar zvanitaju sazinaties atkartoti.

Dzirdot ,,Trauksmes zvanu”, katrs pedagogs, atbilstosi lestadeé esoSajiem evakuacijas
planiem, bez panikas, izved izglitojamos pa evakuacijas planos noraditajam, jau atslégtajam,
durvim pa stingri noteiktu mar$rutu, kurs$ noslédzas pie teritorija eso$as pulcéSanas zimes un
atrodas tur tik ilgi, kamér trauksme tiek atcelta. Par kabinetiem atbildigie pedagogi, tos atstaj
atvertus.

Kad pedagogu un darbinieku pavadiba izglitojamie izgajusi no lestades, administracijas
parstavis vai norikotais darbinieks parbauda lestades telpas.

lestades direktors, vina vietnieks, vai administracijas parstavis, kur§ trauksmi izzinojis, péc
saskanoSanas ar Valsts struktiram vai paSvaldibu, kuras atbild par iedzivotaju drosibu
ekstremalas situacijas, trauksmi atsauc un pazino par turpmako ricibu pedagogiem un
darbiniekiem, kuri ir kopa ar izglitojamiem.

Direktore %“ wanch, M.Bernande

Balva 67612354



9.ptelikums
Pardaugavas b&rnu un jaunieSu centra "Altona"
2024 .gada 1.marta iek$€jiem noteikumiem Nr.BJCP-24-2-nts

Celu satiksmes drosibas noteikumi

Izdoti saskana ar Ministru kabineta
22.08.2023. noteikumu Nr.474
17.8.apakSpunktu

1. Pirms ekskursijas, pargajiena un citiem pasakumiem arpus iestades telpam pedagogs veic
instruktazu un audzeknis ar savu parakstu apliecina, ka ir iepazinies ar Celu satiksmes drosibas
noteitkumiem.

2. Audzekni parvietojas pa ietvi, gajéju celu, gajéju un velosipedu celu vai kopigu gajéju un
velosipédu celu, bet, ja to nav, — pa nomali transportlidzeklu brauk3anas virziena kolonna ne
vairak ka divi bérni rinda.

3. Diennakts tums$aja laika, bérniem jabut atstarojo$a vesté vai apgerba ar labi redzamiem gaismu
atstarojoSa materiala elementiem.

4. Brauktuve jaskérso pa gajéju parejam, bet, ja to nav, — krustojumos, iepriek$ parliecinoties, ka
netuvojas transportlidzekli.

5. Pirms brauktuves $kérsoSanas janoverte attalums lidz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka ar1
janovérté to braukSanas atrums un japarliecinas par dro$ibu.

6. Uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas apstaties. Gajéjiem, kuri nav paguvusi
Skérsot brauktuvi, jaapstajas uz “droSibas salinas”.

7. Jatuvojas operativais transportlidzeklis ar iedegtu bakuguni un ieslégtu skanas signalu, jadod
cel$ minétajam transportlidzeklim.

8. Gaidit pasazieru sabiedrisko transportlidzekli atlauts tikai uz iekapSanas laukumiem, bet, ja to
nav, — uz ietves vai nomales.

9. Atlauts iekapt transportlidzekli un izkapt no ta tikai pec tam, kad transportlidzeklis pilnigi
apstajies.

10. Pasazieriem, kuru s&dvietas aprikotas ar droSibas jostam, braukSanas laika jabiit
piespradzetiem.

11. Velosipedu vaditajiem jabrauc pa attieciga virziena velojoslu, velosipédu celu vai gaj€ju un
velosipédu celu iesp&jami tuvak ta labajai malai.

12. Ja velosipédu vaditaji var apdraud@t vai trauc€t gajéjus, velosipé€du vaditajiem jabrauc ar
atrumu, kas neparsniedz gajéju parvietosanas atrumu, vai jaaptur velosipeds.

13. Bérni (jaunaki par 12 gadiem) un velosip&du vaditaji, kas tos pavada, drikst braukt pa ietvi.

14. Bérniem lidz 16 gadu vecumam, braucot ar velosipédu, galva jabut aizspradzetai
aizsargkiverei.

15. Velosip&du vaditajiem jabrauc ar atrumu, kas neapdraud celu satiksmes droSibu.

16. Velosipédu vaditajiem atlauts Skérsot brauktuvi pa ietves vai nomales iedomato turpinajumu,
ka ari, netrauc€jot gajejus, — pa gaj€ju parejam.

17. Nogriezties pa kreisi vai apgriezties braukSanai pret€ja virziena arpus apdzivotam vietam
velosipéda vaditajam atlauts tikai no brauktuves labas malas, dodot celu taja pasa virziena un
pretim braucosajiem transportlidzekliem.

18. Velosipedu vaditajiem aizliegt braukt, neturot stiiri, turoties pie cita braucosa transportlidzekla.

Direktore féw M.Bernande

Cieléena 67105436



10.pielikums
Pardaugavas bérnu un jaunieSu centra "Altona"
2024.gada 1.marta iek$€jiem noteikumiem Nr.BJCP-24-2-nts

DroSibas noteikumi par drosibu uz tidens un ledus

Izdoti saskana ar Ministru kabineta
22.08.2023. noteikumu Nr.474
17.9.apakspunktu

1. Drosiba uz idens

1.1.  Visdrosak peldéties oficialaja peldvieta. Ja tadas nav, peldvietas krastam jabiit 1ézenam, ar
cietu pamatu. Nepeldies tidens tilpné&s, kur tas ir aizliegts.

1.2.  Nepeldies viens, stipra v&ja, nakti vai negaisa laika.

1.3.  Jaesi parkarsis saulé, Gdeni ¢j I€énam, lai nebiitu strauja kermena temperatiiras maina.

1.4.  Aizliegts grust no krasta tideni citus cilvékus un traucét citiem brivi peldéties.

1.5.  Aizliegts ilgi uzturéties zem tdens.

1.6.  Aizliegts tuvoties garambraucosam tidens transportam.

1.7.  Vizinoties ar laivu, kuteri vai citu peldlidzekli, obligati uzvelc glabsanas vesti.

1.8.  Uzmanies no vilpiem, kas var nogazt no kdjam. Vilkmes straume nemanot var ienest dzilak
jura. Ja iekluvi straumg, peldi pa straumi uz prieksu, lai noklutu tuvak krastam.

1.9.  Nelec udeni no tramplina, laipas, tilta vai krasta.

1.10. Nepeld aiz bojam, kas ierobezo peldvietu.

1.11. Ja sliksti, skali sauc «Paliga! Slikstu!».

1.12. Atceries, ka slic€ju var glabt cilveéks, kurs§ apguvis glabSanas panémienus. Sniegt palidzibu no
krasta, pametot slic€jam virvi/ kadu peldos$u priekSmetu, kas palidz&tu noturéties virs tidens.

1.13. Nelaimes gadijuma nekavéjoties izsauc glab&jus pa talr.112, péc iesp&jas precizak noradot
nelaimes vietas koordinates un piebrauksanas iespgjas.

2, Drosiba uz ledus

2.1.  Aizliegts staigat pa ledu bez piecaugusa atlaujas un klatbitnes. Dodoties uz ledus, pieaugusam
janodrosina glabsanas lidzeklis — virve ar mezgliem.

2.2.  Lidznemtie mobilie telefoni jaievieto tidensnecaurlaidigd iepakojuma.

2.3. Japazino vecakiem par marSrutu un planoto atgrieSanas laiku.

2.4.  Jaledus ir ielazis un esi alingi, pl&s$ rokas sanis, balstoties uz ledus, tad pagriezies uz muguras
ta, lai galva/ pleci atbalstitos uz ledus malas.

2.5. Glabgjam jatuvojas pie ledus lizuma vietas rapus vai liSus. No 3-4 m attaluma japamet
cietuSajam glabsanas lidzeklis. [zvelkot cietusu uz ledus, rapus javirzas uz krastu.

2.6.  Cietuso jasagérbj sausas drébés, janogada silta vieta, jaiedod silta, salda té&ja.

2.7. NepiecieSamibas gadijuma izsauc glabg&jus pa talr.112. /

Direktore %%M M.Bernande

Malcane 67404160



11.pielikums
Pardaugavas bérnu un jaunieSu centra "Altona"
2024 .gada 1.marta iek$€jiem noteikumiem Nr.BJCP-24-2-nts

Drosibas noteikumi par personas higiénu un darba higiénu

[zdoti saskana ar Ministru kabineta
22.08.2023. noteikumu Nr.474
17.10.apak$punktu

l. Dros§ibas noteikumi nosaka audzéknu higi€nas prasibas un darba higi€nas prasibas
Pardaugavas b&rnu un jaunieSu centra "Altona" (turpmak — Iestade).

2. Apmekl&jot nodarbibas un pasdkumus, audzéknu apgérbam jabut tiram, kartigam un
piem@rotam gadalaikam. Iestades telpas ar virsdrébém atrasties nedrikst, tas janodod
garderobé. Nemot véra intereSu izglitibas programmas vai nodarbibas telpas specifiku,
audzekni uzturas nodarbibas telpa mainas apavos.

3. Audzeékniem jaievéro higi€nas pamatprasibas: kermena tiriba; zobu tiriSana; roku, kaju,
nagu higi€na; matu tiriba; roku mazgasana pirms €Sanas, péc $kaudiSanas/ klepoSanas, péc
tualetes apmekleSanas.

4. Nodarbibas ar intensivu fizisko slodzi audzékniem:

4.1. neuzsakt nodarbibas atrak ka 30 minttes péc &dienreizes;

4.2. nodarboties atbilstosas drébes pec skolotaja ieteikuma;

4.3. pargérbties sausas un tiras drébés péc nodarbibas, majas kartigi nomazgaties.

5. Darba higiénas prasibas:

5.1. ieteicamais pulcinu apmekl&juma laiks - 3 astronomiskas stundas viena diena;

5.2. audz&kni uz nodarbibu ierodas ne atrak ka 5-10 minites pirms nodarbibas sakuma;

5.3. uzsakot nodarbibu, audzekni sagatavo savas darba vietas péc skolotdja noradijumiem;

5.4. nodarbibas laikda audzékni seko darba un atplitas reZimam saskana ar skolotaja
noradijjumiem;

5.5. nodarbibas laika audzekni ievéro citus Iestades drosibas noteikumus, kas ir saistiti ar
intereSu izglitibas programmas darba specifiku;

5.6. audzekni nenodarbojas ar blakus lietam nodarbibu laika, ar savu uzvedibu netraucé
skolotaja un citu audzeknu darbu, neizmanto mobilos telefonus;

5.7. nodarbibas beigas audz&kni sakarto savas darba vietas péc skolotdja noradijjumiem.

6. Audzgknu atbilstibu higiénas prasibam kontrolé medicinas masa un skolotaji. Par darba
higiénas prasibu ieveéroSanu atbild skolotaji.

7. Ja audzeknis neievéro higinas prasibas, medicinas masai un skolotajam ir tiesibas pazinot
par So faktu audzgékna vecakiem un aizsutit audzekni majas.

Direktore %M M.Bernande

Jursina 67404160



12.pielikums
Pardaugavas bérnu un jaunieSu centra "Altona"
2024 .gada 1.marta iek$gjiem noteikumiem Nr.BJCP-24-2-nts

Drosibas noteikumi, veicot praktiskos un laboratorijas darbus
Izdoti saskana ar Ministru kabineta

22.08.2023. noteikumu Nr.474
17.11.apakSpunktu

1. Nodarbibu telpa ienakt un uzturéties tikai ar pedagoga atlauju un pedagoga klatbiitné.

2. Ara nodarbibu vietu norada skolotajs.

3. Pirms uzsakt darbu ar jebkuru instrumentu, iekartu, ierici vai vielu, jaiepazistas ar to
tehniskajiem noteikumiem.

4. Atkartoti iepazities un ievérot darbariku un instrumentu darba droSibas noteikumus, ja
noticis negadijums.

5. Praktiskas darbibas laboratorija vai ara uzsakamas tikai péc skolotaja norades.

6. Ievérot pedagoga noradijumus un instrukcijas par inventara un macibu materialu lietoSanu.

7. Bez skolotaja atlaujas un noradijumiem ir aizliegts lietot jebkurus instrumentus, darbarikus
vai vielas. Instrumentus, inventaru un macibu materialus izmantot tikai tam paredzétajam
mérkim.

8. Neizmantot laboratorijas traukus tidens un partikas lietoSanai un glabasanai.

9. Par konstatétajiem bojajumiem inventaram nekavéjoties zinot pedagogam.

10.  Ar savu ricibu nekaitét cilvékam, inventaram, iekartam.

11.  Telpas parvietoties bez steigas, Ipasi uzmanigi parvietoties, nesot vielas stikla vai keramikas
traukos, neaizvakotos traukos.

12.  Jaizlist $kidums, izbirst vielas vai saplist trauki — tas tiilit jauzslauka un jasavac.

13.  Apgeérbam un matu sakartojumam jabut savaktam, lai nerastos iesp€ja tam aizkerties vai
iekerties iekartas, vai iekrist vielas.

14.  Ja nepiecieSams, nodarbibas izmantot individudlos aizsardzibas lidzeklus — cimdus,
galvassegas, priekSautus, aizsargbrilles, elpcelu maskas.

15.  Klausit pedagoga aizradijumus!

16.  Ieverot personigo higi€énu. Vienmér uzsakot darbu un pabeidzot darbu, mazgat rokas!

17.  Janodarbibu laika uz adas, acis vai, apgérba noklast vielas, jaskalo ar tekoSu tideni un jazino
skolotajam.

18.  Jarodas slikta passajita, nekavéjoties partraukt darbu un zinot skolotajam!

19.  Atkritumus izmest atkritumu tvertng, uzturét kartigu savu darba vietu.

Direktore %AW M.Bernande

Ozola-Kerane 67105436
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13.pielikums
Pardaugavas bérnu un jaunieSu centra "Altona"
2024.gada 1.marta iek$€jiem noteikumiem Nr.BJCP-24-2-nts

Atbildiba par drosibas noteikumu neievéroSanu

[zdoti saskana ar Ministru kabineta
22.08.2023. noteikumu Nr.474
17.12.apakSpunktu

Katrs audzeknis personigi atbild par sava darba rezultatiem, uzvedibu, Pardaugavas bérnu
un jaunieSu centra "Altona" (turpmak — Iestade) darba dros$ibas noteikumu, ka ari iek$gjas
kartibas noteikumu ievéroSanu.

Ja izglitojamais nepilda Iestades drosibas noteikumus un parkapumu gadijjuma, izvertgjot
parkapuma raksturu un talako darbibu, lieta tiek risinata $ada kartiba:

audzeknim tiek izteikts mutisks aizradijums un notiek pulcina skolotaja individuala saruna
ar izglitojamo;

notiek sociala pedagoga saruna ar vecakiem un audzekni, uzaicinot uz administracijas sédi
audzekni un vecakus;

tiek veikta jautajuma skatiSana lestades administracijas s€dg, piedaloties visam iesaistitajam
puseém;

par situaciju tiek zinots arpus Iestades instittcijam.

Par atkartotiem vai rupjiem lestades iek$€jo normativo aktu parkapumiem var rosinat
jautajumu par audzekna atskaitiSanu. Kartiba var tikt noteikta citada, nemot véra konkréto
situaciju.

Launpratigas lestades €ku, telpu, inventara bojasanas gadijuma audzeknis vai vina vecaki
sedz remonta izdevumus vai iegadajas jaunu sabojata inventara vieta, ka ar1 sedz ar inventara
transport€Sanu un uzstadiSanu saistitos izdevumus.

Direktore %W M.Bernande

Balva 67612354



