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Drošības noteikumi par drošību uz ūdens un ledus

Izdoti saskaņā ar Ministru kabineta 
22.08.2023. noteikumu Nr.474 
17.9.apakšpunktu 

1. Drošība uz ūdens
1.1. Visdrošāk peldēties oficiālajā peldvietā. Ja tādas nav, peldvietas krastam jābūt lēzenam, ar cietu pamatu. Nepeldies ūdens tilpnēs, kur tas ir aizliegts.
1.2. Nepeldies viens, stiprā vējā, naktī vai negaisa laikā. 
1.3. Ja esi pārkarsis saulē, ūdenī ej lēnām, lai nebūtu strauja ķermeņa temperatūras maiņa.
1.4. Aizliegts grūst no krasta ūdenī citus cilvēkus un traucēt citiem brīvi peldēties.
1.5. Aizliegts ilgi uzturēties zem ūdens.
1.6. Aizliegts tuvoties garāmbraucošam ūdens transportam.
1.7. Vizinoties ar laivu, kuteri vai citu peldlīdzekli, obligāti uzvelc glābšanas vesti.
1.8. Uzmanies no viļņiem, kas var nogāzt no kājām. Vilkmes straume nemanot var ienest dziļāk jūrā. Ja iekļuvi straumē, peldi pa straumi uz priekšu, lai nokļūtu tuvāk krastam.
1.9. Nelec ūdenī no tramplīna, laipas, tilta vai krasta.
1.10. Nepeld aiz bojām, kas ierobežo peldvietu.
1.11. Ja slīksti, skaļi sauc «Palīgā! Slīkstu!».
1.12. Atceries, ka slīcēju var glābt cilvēks, kurš apguvis glābšanas paņēmienus. Sniegt palīdzību no krasta, pametot slīcējam virvi/ kādu peldošu priekšmetu, kas palīdzētu noturēties virs ūdens.
1.13. Nelaimes gadījumā nekavējoties izsauc glābējus pa tālr.112, pēc iespējas precīzāk norādot nelaimes vietas koordinātes un piebraukšanas iespējas. 

2. Drošība uz ledus
2.1. Aizliegts staigāt pa ledu bez pieauguša atļaujas un klātbūtnes. Dodoties uz ledus, pieaugušam jānodrošina glābšanas līdzeklis – virve ar mezgliem. 
2.2. Līdzņemtie mobilie telefoni jāievieto ūdensnecaurlaidīgā iepakojumā. 
2.3. Jāpaziņo vecākiem par maršrutu un plānoto atgriešanās laiku. 
2.4. Ja ledus ir ielūzis un esi āliņģī, plēš rokas sānis, balstoties uz ledus, tad pagriezies uz muguras tā, lai galva/ pleci atbalstītos uz ledus malas. 
2.5. Glābējam jātuvojas pie ledus lūzuma vietas rāpus vai līšus. No 3-4 m attāluma jāpamet cietušajam glābšanas līdzeklis. Izvelkot cietušu uz ledus, rāpus jāvirzās uz krastu.
2.6. Cietušo jāsaģērbj sausās drēbēs, jānogādā siltā vietā, jāiedod silta, salda tēja.
2.7. Nepieciešamības gadījumā izsauc glābējus pa tālr.112. 


Direktore 											         M.Bernande


Malcāne 67404160	
Šis dokuments ir parakstīts ar elektronisko parakstu (bez droša e-paraksta)
Šis dokuments ir parakstīts ar elektronisko parakstu (bez droša e-paraksta)
