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Rīgas bērnu un jauniešu centra “Altona”
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Drošības noteikumi par personas higiēnu un darba higiēnu 
Izdoti saskaņā ar Ministru kabineta 

22.08.2023. noteikumu Nr.474 
17.10.apakšpunktu 

1. Drošības noteikumi nosaka audzēkņu higiēnas prasības un darba higiēnas prasības  Rīgas bērnu un jauniešu centrā "Altona" (turpmāk – Iestāde).
2. Apmeklējot nodarbības un pasākumus, audzēkņu apģērbam jābūt tīram, kārtīgam un piemērotam gadalaikam. Iestādes telpās ar virsdrēbēm atrasties nedrīkst, tās jānodod garderobē. Ņemot vērā interešu izglītības programmas vai nodarbības telpas specifiku, audzēkņi uzturas nodarbības telpā maiņas apavos.

3. Audzēkņiem jāievēro higiēnas pamatprasības: ķermeņa tīrība; zobu tīrīšana; roku, kāju, nagu higiēna; matu tīrība; roku mazgāšana pirms ēšanas, pēc šķaudīšanas/ klepošanas, pēc tualetes apmeklēšanas.    

4. Nodarbībās ar intensīvu fizisko slodzi audzēkņiem: 

4.1. neuzsākt nodarbības ātrāk kā 30 minūtes pēc ēdienreizes;

4.2. nodarboties atbilstošās drēbēs pēc skolotāja ieteikuma;

4.3. pārģērbties sausās un tīrās drēbēs pēc nodarbības, mājās kārtīgi nomazgāties.
5. Darba higiēnas prasības:

5.1. ieteicamais pulciņu apmeklējuma laiks - 3 astronomiskās stundas vienā dienā;
5.2. audzēkņi uz nodarbību ierodas ne ātrāk kā 5-10 minūtes pirms nodarbības sākuma;
5.3. uzsakot nodarbību, audzēkņi sagatavo savas darba vietas pēc skolotāja norādījumiem;
5.4. nodarbības laikā audzēkņi seko darba un atpūtas režīmam saskaņā ar skolotāja norādījumiem;
5.5. nodarbības laikā audzēkņi ievēro citus Iestādes drošības noteikumus, kas ir saistīti ar interešu izglītības programmas darba specifiku;
5.6. audzēkņi nenodarbojas ar blakus lietām nodarbību laikā, ar savu uzvedību netraucē skolotāja un citu audzēkņu darbu, neizmanto mobilos telefonus;
5.7. nodarbības beigās audzēkņi sakārto savas darba vietas pēc skolotāja norādījumiem.
6. Audzēkņu atbilstību higiēnas prasībām kontrolē medicīnas māsa un skolotāji. Par darba higiēnas prasību ievērošanu atbild skolotāji. 

7. Ja audzēknis neievēro higiēnas prasības, medicīnas māsai un skolotājam ir tiesības paziņot par šo faktu audzēkņa vecākiem un aizsūtīt audzēkni mājās.  
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